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CAPTTALE DE LA BOSNIE

Sarajevo, la capitale de la Bosnie-Herzégovine est une ville située sur la riviere
Miljacka, entourée par les Alpes dinariques. Le centre-ville abrite des musées,
des mosquées, des églises et synagogues. Le musée de Sarajevo 1878-1918
retrace I'assassinat de I'archiduc Francois-Ferdinand sur le Pont Latin en 1914,
cet événement déclencha la Premiere Guerre mondiale. Les monuments du
vieux quartier de Bascarsija comprennent la mosquée de Gazi Husrev-bey, qui
remonte a I'époque ottomane. La vielle ville aussi d'époque ottomane est pleine
de vie, de restaurants, de bars, de magasins artisanaux. Elle est agréable a
découvrir en se baladant a pied.

Aux yeux du monde entier, Sarajevo est aussi cette ville qui avait accueilli les
14e Jeux olympiques d’hiver en 1984.

Altitude : 550 m

Population : 346 000 (2022)

Monnaie : BAM ou KM. Actuellement, le cours de change est a 1,95 Mark
convertible pour 1 CHF env.

Il est possible de payer en EUR dans la plupart part des commerces, restaurants
et les taxis.




QUE FAIRE A SARAJEVO

Admirer la vue de la ville depuis
Zuta Tabija | The Yellow Fortress

Yellow fortress ou Zuta Tabija se
trouve dans les hauteurs de
Sarajevo. Possibilité de s’y rendre
a pied ou de prendre un taxi (5min
depuis la vielle ville pour environ 3-
4 BAM/ /1-2 EUR. Depuis un banc,
vous pourrez admirez la vue
imprenable sur Sarajevo et sa
vielle ville.

Prendre une photo devant ’embléme
de Sarajevo, la fontaine Sebilj (vielle
ville)

Cette fontaine de style maure est une
merveille le jour et une perfection la nuit
avec ses lumieres. La place sur laquelle
on trouve le Sebilj est piétonne, et
entourée de charmants cafés et
restaurants ou I'on peut déguster les
spécialités bosniaques. C est un point
de rendez-vous pour les gens de la ville,
gui aiment sortir et se retrouver dans le
vieux quartier. Autours de la fontaine,
les rues étroites et piétonnes, barbiers
et cafés sont au RDV. A la fontaine,
I'eau est extraordinairement pure ! Dans
le bazar dans l'arriére-salle des
echoppes, on frappe toujours le métal,
on fabrigue des bijoux. Nombreuses
mosqueées et leurs minarets élégants
aux abords de la grande place, la «
place aux pigeons ».




QUE FAIRE A SARAJEVO

Se Balader dans le calme et la
verdure de Vrelo Bosnhe

Ce parc public n’est qu’a 30 minutes
du centre-ville de Sarajevo. A pied
ou a vélo, vous pourrez faire
I'exploration. Une caleche vous
attend sur place pour faire un tour
(payant 5EUR/trajet). Pour la visite
de ce site naturel, il va falloir
consacrer quelques heures. Ce parc
public Vrelo Bosne dispose des
bancs, des espaces couverts, des
aires de jeux pour les enfants, un
café et méme un restaurant ou vous
pourrez manger a midi.

La montée en téléphérique

La montée a Trebevic (1700m)
permet de voir toute la ville et vue du
haut de découvrir aussi le site des
pistes de bobsleigh et de luge des
JO de 1984. Billet 20 BAM
(aller/retour). Absolument a faire !



QUE FAIRE A SARAJEVO

Suivre les traces historiques de la ville au Musée de Sarajevo

Au museée, vous allez avoir les cours d’histoire de la ville et de la Bosnie et ceci va
remonter jusqu’a la préhistoire. Des photos, des reconstitutions de piéce pendant la
guerre, de vieux objets du quotidien et méme des armes y sont exposés et parfaitement
conserveés. Les informations que vous y retrouvez sont en anglais et en Bosniaques.

Revivre les périodes de la guerre
de Bosnie a Sarajevo War Tunnel

Pour la visite de cet endroit
incroyable, nous vous
recommandons de prendre un guide.
Le tunnel fait pres de 800 m et le
guide vous fera redécouvrir
beaucoup de choses et vous fera
comprendre tous les moments
difficiles pendant cette guerre a
Sarajevo (1992-1995).




0U MANGER

La cuisine bosnienne (bosanska kuhinja) est équilibrée entre les influences
orientales et occidentales. De nombreux plats traditionnels sont préparés a
partir des mémes recettes depuis des centaines d'années. Les plats sont
simples a faire, riches en légumes et principalement constitués de bceuf,
d’'agneau et de volaille.

A Sarajevo, vous pourrez manger de la cuisine locale a tout moment de la
journée et avec un budget moindre !

Les adresses de restaurants testés pour vous :

1.€evabdZinica Zeljo, KundurdZiluk 19, Sarajevo
2.Buregdzinica Sac, Mali Bravadziluk 2, Sarajevo
3.Dzenita Restoran, Culhan 3, Sarajevo
4.Nanina Kuhinja, KundurdZiluk 35, Sarajevo




Les incontournables plats a découvrir sont:

e Cevap

e Pita

e Klepe

e Sarajevski Sahan
e Hadzinski Cevap

Burek, pita : plat traditionnel bosnien. De la pate filo fourrée a la viande, roulée
en spirale et servie coupée en tron¢ons. Le méme plat garni de fromage
s'appelle pita sirnica, un avec des épinards et du fromage zeljanica, un avec des
pommes de terre krompirusa. Toutes ces variétés sont génériqguement
appelées pita.

Cevapi : plat traditionnel bosnien de viande hachée et grillée, & base d'agneau et
de boeuf servi avec des oignons dans du pain plat (somun, lepinje

Cufte : boulettes de viande hachée, mélangées & des épices ou des oignons,
dans un curry épice.

Dolma : spécialité comprenant une grande quantité de Iégumes comme des
aubergines, des poivrons ou encore des courgettes. Les [égumes sont farcis a la
viande hachée, des oignons, des épices, et au riz.

Gulas : plat a base de beoeuf mijoté, de paprika et de pommes de terre.

Kepe : pates farcies a la viande avec une texture semblable a des raviolis, a base
de farine, d'ceufs et de sel. Les klepe sont généralement trempés dans la
pavlaka (créeme fraiche).

Sarma : viande et riz enveloppés dans des feuilles de chou

Tufahija: est un dessert. Il se compose de pommes farcies aux noix et cuites
dans un sirop.



O0U PRENDRE UN VERRE

A Sarajevo, vous pourrez prendre un verre et déguster un café local (Bosanska
Kafa) ou un dessert a tous les coins de rue!

Les adresses de bars et cafés :

1.Slasti€arna Cream Shop, Trgovke 2, Sarajevo
2.Kuca Sevdaha (Sevdah Art House), Halaci 5, Sarajevo
3.Miris Dunija, Bascarsija, CizmedZiluk 9, Sarajevo
4.Pivnica (brasserie), Franjevacka 15, Sarajevo 71000
5.Dibek, Bascarsija, LuledZina 3, Sarajevo




